
Regolamento pista di slittino
Murmeltier

1	 RISPETTO PER ALTRI SLITTINISTI
Il comportamento responsabile ed 
oculato fa evitare incidenti. Sullo slittino 
i bambini sotto i 12 anni devono essere 
accompagnati da una persona adulta.

2	 VELOCITA’ CONTROLLATA
Adeguare velocità e guida alle proprie 
capacità e alle condizioni della pista 
(neve, ghiaccio e meteo). Sulla pista 
di slittino, in alcuni punti, potrebbero 
essere presenti buche e zone ghiacciate. 
Siete pregati di guidare con prudenza e 
di mantenere una distanza di sicurezza di 
almeno 8 metri dallo slittino precedente.

3	 TRAIETTORIA E INCROCI
Lo slittinista più veloce deve fare 
attenzione a non danneggiare quello più 
lento. Attenzione ai cartelli segnaletici 
e alla fine della pista, dove potreste 
trovare pedoni e/o sciatori.

4	 SORPASSI
Attenzione a non fare sorpassi pericolosi.

5	 SOSTA
La sosta è consentita solo con buona 
visibilità. In caso di caduta liberare la 
pista il prima possibile e non sostare 
nelle parti strette della pista.

6	 SALITA E DISCESA
E’ vietato scendere in slittino sulla 
pista da sci. Mai slittare con la testa in 
avanti (skeleton). Prestare attenzione 
particolare durante le discese in 
notturna. L’accesso alla pista di slittino è 
severamente vietato a pedoni e sciatori.

7	 RISPETTARE LA SEGNALETICA
Fare sempre attenzione alla segnaletica 
e alle indicazioni.

8	 CADUTA
Tenere lo slittino per le cinghie, mettere 
in sicurezza il luogo dell’incidente e 
aiutare l’infortunato.

9	  EQUIPAGGIAMENTO 
Scarponi adatti (non scarponi da sci), con 
un buon profilo (anche ramponi) sono 
indispensabili per garantire la sicurezza 
dello slittinista. E’ vietato scendere dalla 
pista di slittino con bob di plastica, skibob 
e simili.

10	 OBBLIGO DEL CASCO
Il casco è sempre obbligatorio, per tutti.

MONTEROSA SPA
LA DIREZIONE

InfoPoint: +39 0125.303111
monterosaski@visitmonterosa.com 


