
Quota di partenza / Starting altitude: 1.835 m
Quota di arrivo / Arrival altitude:  2.183 m
Lunghezza / Lenght:   1.149 m
Dislivello / Difference:   348 m
Trasporto MTB / MTB transport

Estoul/Palasinaz
Seggiovia / Chairlift
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Per una gustosa ricarica in quota
For a tasty break at altitude

1 Bieteron
 +39 0125.300589
  Ricarica e-bike - E-bike charging

2 Il Pranzo di Babette
 +39 0125.300022

3 Rifugio Arp
 +39 371.5191495
  Ricarica e-bike - E-bike charging

              Attenzione / Attention
Controlla sempre gli orari degli impianti e i tempi di per-
correnza prima di intraprendere un percorso. Gli impian-
ti contrassegnati con  sono aperti solo nella stagione 
invernale.
I prezzi potranno subire variazioni in caso di eccezionali 
interventi di ordine fiscale, valutario o sociale.
Eventuali modifiche saranno prontamente segnalate 
sul sito monterosaski.eu

Remember to carefully check the lifts’ schedule, 
distances and travel time before you start your tour.
In the event of exceptional fi scal, company or currency
events, prices may change.
Any modifications will be published on the official 
website monterosaski.eu

Orari / Timetable

Tariffe / Rates

Weekend di luglio,
tutti i giorni dal 1° agosto al 1° settembre

Weekends in July, 
every day from 1st August to 1st September
Tutti i giorni dalle 8.45 alle 12.30 e dalle 14 alle 17
Every day from 8.45am to 12.30pm and from 2pm to 5pm

Adulto / Adult 11,00 Euro

Junior 8,00 Euro
Nati dopo il 31/10/2009  / Born after 31/10/2009

Baby Gratis
Nati dopo il 31/10/2015  /  Born after 31/10/2015 

Biglietto solo discesa / Downlift ticket 8,00 Euro
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Lago
Gabiet
2386 m

Lago Blu
2687 m

Laghi di Indren
2977 m

Laghi del
Ghiacciaio Lys

Laghi Verdi
2625 m

Laghi Lavetz

Lago
Goillet

Gran Lago
2890 m

Gran Lago
di Tzere
2860 m

Lago Verde
2721 m

Laghi di 
Champlong

2460 m

Lago
ChareyLago

Crous

Lago
Lot

Alpe Mase
2403 m

Lac Bleu
2220 m

Laghi di Resy
2565 m

Lago Contenery
2321 m

Lago Ciarcerio
2371 m

Lago Saler
2216 m

Lago delle Rane
2132 m

Lago Lochien
2276 m

Laghi Pinter
2689 m

Lago Perrin
2633 m

Lago Lungo
2652 m

Lago Pocia
2518 m Lago Verde

Lago di Couloir
2607 m

Lago Bringuez
2529 m

Lago di
Brusson

Laghi Valfredda
2589 m

Laghi Estoul
2451 m

Lago Litteran
2226 m

Laghi Frudière
2036 m

Lago Battaglia
2484 m

Laghi
Cime Bianche

Laghi
Cime Bianche

2735 m

Giardino
botanico

“Fum bitz”

Parco Naturale

Mont Avic

Parco Naturale
Mont Avic

Parco Nazionale del
Gran Paradiso

Riserva naturale
del Mont Mars

Giardino
botanico

Borna di Laou

Piccoli Laghi
2271 m

Lago artif.
Guillemore

Lago Vargno
1677 m

Lago Bonnel
1790 m

Lago Goillas

Lago Gaudin
2088 m

Lago Carisey
1948 m

Lago Montagnit
2153 m

Laghi Barme
2026 m

Lago del Mucrone

Lei Long
1900 m

Lago della Vecchia
1861 m

Lago Chiaro
2087 m

Lago Zuckie

Laghi di Piane
2230 m

Lago Casera Nuova
2317 m

Lago della Balma
2316 m

Lago Bianco
2337 m

Lago Nero
2675 m

Laghi Thailly
2755 m

Laghi di Netscho

Laghi di Valdobbia
2440 m

Lago Nero
2327 m

Lago della
Seia

2168 m

Laghetto
2374 m

Lago di Cima
2427 m

Lago di Mezzo
2282 m

Lago di Fonda
2240 m

Laghi dei
Tre Vescovi

2340 m Lago di Talamone
2034 m

Lago di Lamaccia
1920 m

Lago Greckie

Lago Pana

Lago Lese
2010 m

Lago Servaz

Lago Gelato
2600 m

Gran Lago
2491 m

Lago Cornuto

Lago Nero

Lago Muffé

Lago Vernouille
2144 m

Lago Raty
2283 m

Lago Giasset

Lago Gelato

Lago Pontonnet

Lago Bianco

Lago Nero

Lago
Miserin

Lago
Vercoche
2246 m

Lago
Chiletto
2321 m Lago

Giorso

Lago
Chenessy

Lago
Cornouy

Lago
Champas

Lago
Nero Lago

Vassoline

Lago
Piana

Lago
Molera

Lago Bianco Lago Vallette

Lago Leita

Laghi
Gran Betassa

Lago
Gran Rossaz

Lago
Raye Chevrère

Lago
Margueron 

Riserva naturale
del Lago di Villa

Cervino
Matterhorn

4478 m

Furggen
3492 m

Gobba di Rollin
3899 m

Breithorn
occidentale

4165 m

Breithorn
orientale
4139 m

Breithorn
orientale
4139 m

Polluce
4092 m

Castore
4228 mRifugio

Guide di Ayas
3425 m

Liskamm
occidentale

4479 m

Liskamm
orientale
4527 m

Naso del
Liskamm
4272 m

Colle del Lys
4246 m

Corno Nero
4322 m

Piramide
Vincent
4215 m Punta

Giordani
4046 m

Punta
Parrot

4443 m

Punta
Gnifetti
4554 m

Punta
Grober
3497 m

Corno di 
Faller

3128 m

Corno di 
Mud

2802 m

Monte
Tagliaferro
2964 m

Punta Dufour
4634 m

Breithorn
centrale
4159 m

Passo dei
Salati

2980 m

Alta Luce
3184 m

Punta Telcio
2833 m

Col d’Olen
2880 m

Passo di
Zube

2874 m 

Passo
dell’Alpetto
2664 m 

Colle di
Valdobbia
2480 m 

Col Lazouney
2387 m 

Colle della
Mologna piccola

2205 m 

Colle della
Vecchia
2185 m

Crenna dou Leui
2309 m

Colle Tschasten nord
2611 m

Colle della
Gragiasca
2213 m

Colle del
Dondeuil
2375 m

Colle della
Barma
2261 m

Colle Chardon
2226 m

Punta
Indren

3260 m

Punta
Straling
3115 m

Bivacco
Gastaldi
2620 m

Punta
Netscho
3254 m

Corno di
Valdobbia
2761 m

Corno
Rosso

2979 m

Punta
Lazouney
2579 m

Punta
Tre Vescovi

2501 m

Monte
Gemelli
2427 m

Punta
Chaparelle
2372 m

Punta della
Vecchia
2387 m

Monte Cresto
2447 m

Monte 
Pietra Bianca

2491 m

Mont Mars
2600 m

Punta Sella
2311 m

Monte Rosso
2374 m

Mont Bechit
2320 m

Mont Roux
2318 m

Punta Cressa
2051 m

Monte Crabun
2711 m

Lose Bianche
2435 m

Croix Courma
1966 m

Corno del Lago
2747 m

Monte Aquila
2581 m

Becca Chalex
2359 m Becca Torché

3015 m

Becca di Viou
3032 m

Becca Mortens
2735 m

Monte Voghel
2925 m

Mont Nery
3075 m

Weiss Weib
2515 m

Mont Soleron
2890 m

Mont Champlong
2678 m

Monte Taf
2523 m

Punta
Regina

2388 m

Mont Closé
2645 m

Monte
Bieteron
2764 m

Punta
Valnera
2754 m

Punta
Valfredda
2944 m

Colle di 
Palasinaz
2668 m

Corno
Bussola
3023 m

Corno
Vitello

3057 m

Punta
Piure

2907 m

Punta
Perrin

2974 m

Gran Cima
3025 m

Colle 
Ranzola
2170 m

Col de Garda
2289 m

Corno del
Teodulo
3472 m

Gran Sometta
3166 m

La Roisettaz
3334 m

Palon di
Tzere

2671 m

Monte Croce
2894 m

Grand Tournalin
3379 m

Petit Tournalin
3207 m

Becca Trecaré
3032 m

Becca di Nana
3010 m

Monte
Facciabella

2621 m

Impianti
Pian Pera
2258 m

Punta
Perazzi
3906 m

Punta
Felik

4087 m

Corno Piglimò
2894 m

Punta Zumstein
4452 m

Colle del Turlo
2738 m

Colle Piglimò
2485 m

Colle Signal
3769 m

Colle di Loo
2455 m 

Col de Chaparelle
2210 m

Corno Bianco
3320 m

Corno Grosso
3042 m

Cima Carnera
2741 m

Cima delle Croci
2501 m

Frate della Meja
2812 m

Monte Palanca
2685 m

Bec di Nona
2085 m

Punta Prial
2395 m

Monte Carogne
1430 m

Testa
Comagna
2105 m

Mont
Tseuc

1850 m

Mont Ros
1408 m

Monte Lyan
2178 m

Monte
Barbeston
2482 m

Mont
Ruvic

2922 m

Mont
Avic

3006 m

Raye
Chevrère
2837 m

Monte Iverta
2939 m

Punta di
Medzove
2845 m

Mont Glacier
3185 m

Mont Delà
3139 m

Mont
Moussaillon

3073 m

Punta Tersiva
3513 m

Punta Tessonet
3264 m

Tour Ponton
3101 m

Tète de la Nouva
3034 m

Bec Costazza
3092 m

Punta dell’Asgelas
3021 m Rosa dei Banchi

3163 m

Punta
Chenessey

2630 m

Monte Rascias
2783 m

Gran Rossa
2865 m

Bec Raty
2417 m

Tête des
Hommes
2619 m 

Cima
Piana

2512 m

Bec de Nona
1917 m

Flambeau d’Arlaz
1160 m

Testa Grigia
3313 m

Rothorn
3157 m

Monte
Bettaforca
2980 m

Palon
di Resy
2675 m

Monte Rosso
di Verra
3034 m

Sarezza
2820 m

Colle del
Pinter

2776 m

Colle nord
Testa Grigia

3010 m

Colle del
Rothorn
2689 m

Colle della
Bettaforca
2672 m

Passo di
Bettolina sup.

3100 m

Colle del
Felik

4062 m

Colle sup. delle
Cime bianche

2982 m

Plateu Rosa
3465 m

Passo del
Teodulo
3316 m

Colle
Vascoccia
2568 m

Colle
di Nana
2775 m

Colle
Pillonet
2698 m

Colle
Portola
2410 m

Mont
Tantané
2734 m

Monte
Zerbion
2722 m

Col de Joux
1640 m

Col Tzecore
1607 m

Col d’Arlaz
1031 m

Colle del
Lago Bianco

2309 m

Col de Fenis
2833 m

Col Pontonnet
2898 m

Col Moutsaillon
2847 m

Col Fenêtre 
2827 m

Col de la Croix
2286 m

Rifugio
Ottorino Mezzalama

3009 m

Rifugio
Grand Tournalin

2550 m

Rifugio Arp
2439 m

Rifugio
G.B. Ferraro

2077 m

Bivacco
Aldo Cravetto

Rifugio
Quintino Sella
3585 m

Capanna
Giovanni Gnifetti

3647 m

Capanna
Fratelli Gugliermina

3260 m

Rifugio
Barba Ferrero

2246 m

Rifugio
Pastore

Rifugio
Ferroli

2264 m

Rifugio
Città di Mantova

3497 m

Rifugio
Orestes Hütte
2600 m

Rifugio Barbustel
2154 m

Rifugio Dondena
2110 m

Rifugio Miserin
2582 m

Ospizio Sottile

Rifugio
Valle Vogna

Rifugio Coda
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I biglietti di salita comprendono anche il ritorno OMAGGIO.
Return tickets include uplift and downlift is free.

ATTENZIONE: Salvo dove diversamente indicato, tutti i biglietti sono da utilizzare il giorno 
dell’acquisto, sia in andata che in ritorno.
WARNING: Unless otherwise indicated, all the tickets are open-date and you can use the downlift 
on a different day.

S U M M E R - 2 0 2 4

INFO POINT MONTEROSA SKI
+39 0125.303111
monterosaski@visitmonterosa.com 

MONTEROSASKI.EU


